Outdoor-Skiller

Im Friihjahr 2018 fiihrten wir im Rahmen
unserer Workshops den neuen

Ausbildungszyklus "Outdoor-Skiller" fiir alle

von 7 bis 15 Jahren ein.

Bereits bestehende sowie neu hinzu-
gekommene Angebote trainieren
verschiedene Fahigkeiten, mit denen sich
alle die gerne nach drauRen gehen,
auseinandersetzen sollten. 3
Diese Angebote sind: @

- BogenschieRBen
- Firestarter R

@.‘ (@)
- Messerfiihrerschein = k@,
- Outdoor-Kiiche und Krauterkunde
- Outdoor-Navigation mit Karte u. Kompass
- Outdoor-Refugium

Pro Halbjahr bieten wir i. d. R. mindestens
drei dieser Workshops zur freien
Anmeldung an. Man kann den kompletten
Zyklus i. d. R. also innerhalb eines Jahres
durchlaufen, sich aber auch gerne langer
Zeit lassen. AulRerdem sind die Outdoor-
Skiller-Workshops auch jederzeit fiir
individuelle Gruppen buchbar. Bereits
absolvierte Workshops werden anerkannt.
Jeder Einzelbaustein kann ohne
Verpflichtung den Zyklus abzuschlief3en
besucht werden. Wer aber alle 6 Outdoor-
Skiller-Workshops absolviert, erhalt eine
spezielle Urkunde und ein Outdoor-
Skiller-T-Shirt.
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Das Team

' Lara Merz
I8 Erlebnis- und Sozialpadagogin
& "Ich empfinde Erlebnisse
als essentiell fur den
Menschen.”

Daniel Merz

" "Ich habe die Natur als ideales
Medium fiir die Arbeit mit
Menschen erkannt.”

Dobromir Svenja
Zeit und Raum zum selbst gestalten zur
Verfiigung stellen. Den Menschen als
komplexes Wesen ernst nehmen und
wertschétzen. Impulse setzen. Handeln und
Erleben statt nur driiber reden.
Mit SpaB und Freude bei der Sache sein.

Das ist Insight Outside!

Erlebnis-und Sozialpadagoge M. A.

Die Anmeldung

Fiir die Teilnahme an Insight Outside-
Veranstaltungen isti. d. R. eine vorherige
Anmeldung notwendig.
Anmelden kénnen Sie sich bzw. Ihre Kinder
auf folgenden Wegen:

a) unsere Online-Anmeldemaske nutzen

b) indem Sie unser Anmeldeformular im
Downloadbereich unserer Website
herunterladen und ausgefiillt an uns senden

c) sofern Sie keine Méglichkeit haben
Variante a) oder b) zu nutzen, so kontaktieren
Sie uns bitte telefonisch, per E-Mail oder
postalisch und wir lassen lhnen das
Anmeldeformular zukommen.

Die Platze werden in der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen/
Beitragszahlungen vergeben!

Wir nehmen Gutscheine des Bildungs-und
Teilhabepaketes an (RLP + Hessen). Bei
Finanzierungsschwierigkeiten sprechen Sie
uns bitte an. Wir wollen, dass sich etwas
bewegt und finden gemeinsam eine Lésung!

Insight Outside GbR

Am Fort Gonsenheim 80
55122 Mainz

Tel.: 0173/ 766 67 69
info@insight-outside.de
www.insight-outside.de

InsightQutside: Erleben, Erkennen. Reflektieren

Wir gehen mit Euch
nach drauden!!!
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Endlich sind wir wieder fir
Sie da und wir freuen uns
selr, dass wir unsere ersten
initlativen Workshops nach
Corona, dank des Mainz hilft
2022 Poakeles, kostenlos
anbicten konnen. Wir freuen
- uns auf eine qube
gemeinsame Zeil drauden!

Mainz hilft sofort!

Die beliebte Mdglichkeit, den Insight Outside-
Messerfiithrerschein zu machen, war die Grundlage

__unserer Gedanken zu unserer Outdoor-Skiller-Ausbildung.

Kiar, dass auch dieser Workshop Teil des Outdoor-Skiller-
Zyklus wurde.

Lernt iiber das Schnitzen verschiedene Messertypen und
ihre Handhabung kennen. Setzt euch mit
Sicherheitsaspekten auseinander, und lernt wichtige
gesetzliche Bestimmungen zum Tragen von Messern
kennen. Erfahrt etwas iiber Erste-Hilfe-MaBnahmen bei
Schnittverletzungen. Und nicht zuletzt: Lasst viele kleine
Kunstwerke aus Holz entstehen, die thr natiirlich mit

nach Hause nehmen diirft.
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Fiir alle von 7 bis 15 Jahren

2 \
Weitere Infos zu dieSén Angeboten findet ihr unte

uIrp”

Wie vor ein paar Wochen in unseren News kundgetan, sind
wir inzwischen als Insight Outside Botschafter im
Wildpflanzenschutz im Projekt, WiPs-De II*:In diesem
Zusammenhang freuen wir uns in Kooperation mit dem
Botanischen Garten der Johannes-Gutenberg-Universitat
Mainz einen spannenden Workshop fiir alle interessierten
ab sieben Jahren anbieten zu kénnen. Werdet mit uns
gemeinsam zu Forscherinnen und Forschern, die sich mit
unterschiedlichen und immer wieder wechselnden
Aufgaben in das Forschungsfeld ,Wiese" begeben. Mit viel
Spal bei der Sache kénnt ihr so etwas (iber sogenannte
JNMerantwortungsarten” lernen und einen neuen Blick auf
die hei he Wiese net werfen.

Fiir alle ab 7 Jahren (gerne auch ganze Familien)
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Zu den wichtigsten Fihigkeiten eines jeden Waldldufers,
Bushcrafters und anderer Menschen die ihre Zeit gerne
drauBen verbringen, gehort es sicherlich ein Feuer ohne
die Hilfe von Streichholzern oder Feuerzeugen zu
entfachen, und gleichzeitig fiir die unbedingt gebotene
Sicherheit beim Feuermachen zu sorgen. Daher gehért
unser Firestarter-Workshop zu unserem Outdoor-Skiller-
Zyklus. Lernt brauchbaren Zunder zu erkennen und
herzustellen. Wie geht das nochmal mit Feuerstein und
Schlageisen? Welches Brandverhalten zeigen
unterschiedliche Holzer? Was tun, bei einer
Brandverletzung? Findet es heraus!_f
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Fir alle von 7 bis 15 Jahren

"J‘

er-www.insight-outside.de

Gemeinsam unterwegs in der Landschaft! Ausgestattet
mit Karte und Kompasskénnt ihr euch bei dieser
Aktion als Navigatoren ausprobieren. Wir lernen eine
topographische Karte zu lesen und das Gelesene gleich
auf unserer Wanderung umzusetzen. Gleiches gilt fiir
den Umgang mit einem Kompass. So diirft ihr nach
und nach markante Punkte im Gelande ansteuern und
schlieBlich zu den festgelegten Zielen kommen. Eine
elementare Fahigkeit fir alle angehenden
Outdoor-Skiller.

Fiir alle von 7 bis 15 Jahren
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Erlebnisse an der frischen Luft im Outdoor-Bereich
machen hungrig und regen den Appetit an. Daher ist es
nur logisch, dass die Zubereitung einer schmackhaften
Mahilzeit fiir uns zu den unverzichtbaren
Outdoor-Skills gehort.

Denn drauBen gibt es keinen modernen Herd, um ein
_Essen zu kochen. Erfahrt deshalb in diesem Workshop,
Wie man ein Kiichenfeuer aufbaut und wie ein gutes
Essen im offenen Feuer entstehen kann. Lernt dabei
auch verschiedene Wildkriauter kennen, die sich bei uns
in Mitteleuropa drauBBen finden lassen.

Guten Appetit!

Fiir alle ab 7 Jahren (gerne auch
ganze Familien)

Die Termine

Sa 12. November 2022
Wiesenparcour, 14:00-17:00 Uhr Geopfad im
Steinbruch Mz-Weisenau; Anmeldung bis Fr 11.11.2022

@! S0 13. November 2022
Outdoor-Navigation, 14:00-17:00 Uhr, Ober-Olmer
Wald Mz-Lerchenberg; Anmeldung bis Fr 11,11.2022

#) Fr18. November 2022
Messerfiihrerschein, 16:30-19:30 Uhr, Lennebergwald
Mz-Gonsenheim; Anmeldung bis zum Mi 16.11.2022

3} 5020. November 2022
_Outdnor—thlgatIun, 14:00-17:00 Uhr, Cber-Olmer
Wald Mz-Lerchenberg; Anmeldung bis Fr 18.11.2022

@ Fro2. Dezember 2022
FIre-Starter Dark Night Special, 16:30-19:30 Uhr,
Volkspark Mz-Oberstadt; Anmeldung bis Mi 30.11.2022

=) sa03. Dezember 2022
Messerfiihrerschein, 14:00-17:00 Uhr, Hartenbergpark
Mz-Hartenberg; Anmeldung bis zum Do 01.12.2022

@ So 04- Dezember 2022
Outdoor-Kiche, 12:30-15:30 Uhr, Hartenbergpark Mz-
Hartenberg; Anmeldung bis Fr 02.12.2022

l‘!: Fr 10. Dezember 2022
Fire-Starter - Dark Night Special, 16:30-19:30 Uhr,
Hartenbergpark Mz-Hartenberg; Anmeldung bis
Do 08.12.2022

@ So 11. Dezember.2022
Outdoor-Kiiche, 14:00-17:00 Uhr, Volkspark Mz-
Oberstadt; Anmeldung bis Fr 09.12.2022

An allen Terminen ist die Teilnahme kostenlos!



