Outdoor-Skiller

2019 fuhrten wir im Rahmen unserer
Workshops den Ausbildungszyklus
"Outdoor-Skiller" ein, fiir alle von 7 bis 15
Jahren.

Bereits bestehende sowie neu hinzu-
gekommene Angebote trainieren
verschiedene Fahigkeiten, mit denen sich
alle die gerne nach drauBen gehen,
auseinandersetzen sollten.

3
Diese Angebote sind: @@ @\

- BogenschieRen @ ‘_,,-f';‘ég"
- Firestarter

= Messerfiihrerschein @
- Outdoor-Kiiche und Krauterkunde

- Outdoor-Navigation mit Karte u. Kompass

- Outdoor-Refugium

Pro Halbjahr bieten wir mindestens drei

dieser Workshops zur freien Anmeldung an.

Man kann den kompletten Zyklus also
innerhalb eines Jahres durchlaufen, sich
aber auch gerne langer Zeit lassen.
AuBerdem sind die Outdoor-Skiller-
Workshops auch jederzeit fir individuelle
Gruppen buchbar. Bereits absolvierte
Workshops werden anerkannt. Jeder
Einzelbaustein kann ohne Verpflichtung

den Zyklus abzuschlieBen besucht werden.

Wer aber alle 6 Outdoor-Skiller-Workshops

absolviert, erhilt eine spezielle Urkunde
und ein Outdoor-Skiller-T-Shirt.

Das Team

Lara Merz
Erlebnis- und Sozialpadagogin
2 "Ich empfinde Erlebnisse
als essentiell fir den
Menschen."

Daniel Merz

- "Ich habe die Natur als ideales

Medium fir die Arbeit mit

Menschen erkannt.”

9@

Fellx Till
Denise : Kathi
Dobromir Svenja

Zeit und Raum zum selbst gestalten zur
Verfligung stellen. Den Menschen als
komplexes Wesen ernst nehmen und

wertschétzen. Impulse setzen. Handeln und
Erleben statt nur driiber reden.
Mit SpaR und Freude bei der Sache sein.

Das ist Insight Outside!

AErlebnis-und Sozialpadagoge M. A.

Die Anmeldung

Fir die Teilnahme an Insight Outside-
Veranstaltungen ist i. d. R. eine vorherige
Anmeldung notwendig.
Anmelden konnen Sie sich bzw. lhre Kinder
auf folgenden Wegen:

a) unsere Online-Anmeldemaske nutzen

b) indem Sie unser Anmeldeformular im
Downloadbereich unserer Website
herunterladen und ausgefiillt an uns senden

c) sofern Sie keine Méglichkeit haben
Variante a) oder b) zu nutzen, so kontaktieren
Sie uns bitte telefonisch, per E-Mail oder
postalisch und wir lassen lhnen das
Anmeldeformular zukommen.

Die Plétze werden in der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen/
Beitragszahlungen vergeben!

Wir nehmen Gutscheine des Bildungs-und
Teilhabepaketes an (RLP + Hessen). Bei
Finanzierungsschwierigkeiten sprechen Sie
uns bitte an. Wir wollen, dass sich etwas
bewegt und finden gemeinsam eine Losung!

Insight Outside GbR

Am Fort Gonsenheim 80
55122 Mainz

Tel.: 0173/ 766 67 69
info@insight-outside.de
www.insight-outside.de

InsightQutside: Frleben. Erkennen. Reflektieren.

Mit Insight Qutside
ins Frihjahr 2020!
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Wir gehen mit Euch
nach drauvden!!!
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Wer hat Lust Zeltlageratmosphare mit Insight Outside

im Eigenversuch zu erleben? Wer hélt sich gerne (liiber
Nacht) im Zelt auf? Wer méchte genau das (zum ersten
Mal) ausprobieren?

Nehmt euch einen Tag Auszeit und verbringt eine
gechillte Zeit mit Gelandeaktionen und Spielen bei-Tag
oder Nacht, mit Lagerfeuer und leckerem Essen!

Fiir alle von 6 bis 13 Jahren
Preis pro Person 40 €
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Wir erachten es als wichtig, sich im Rahmen einer
Outdoor-Skiller-Ausbildung, mit den grundlegenden
— * Techniken der urspriinglichen Jagdwaffe "Pfeil und
Bogen" auseinanderzusetzen.
____Wielegt man einen Pfeil richtig ein? Wie nimmt man die
richtige Korperspannung auf? Was ist eigentlich ein
— Ankerpunkt? Wann ist der richtige Zeitpunkt zum
SchieRen gekommen? Und welche Aspekte muss man
-~ unbedingt beachten, um die Sicherheit zu
gewahrleisten? Finde es auf Deinem Weg zum echten
== Outdoor-Skiller bzw. zur echten f—
D" =
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Fir alle von 7 bis 15 Jahren
Preis pro Person 30 €

Weitere Infos zu diesen Angeboten findet ihr unter: www.insight-outside.de

Zu den wichtigsten Fahigkeiten eines jeden Waldlaufers,
Bushcrafters und-anderer Menschen die ihre Zeit gerne
drauBen verbringen, gehort essicherlich ein Feuer ohne
die Hilfe von Streichholzern oder Feuerzeugen zu
entfachen, und gleichzeitig fiir die unbedingt gebotene
Sicherheit beim Feuermachen zu sorgen. Daher gehort
unser Firestarter-Workshop zu unserem Outdoor-Skiller-
Zyklus. Lernt brauchbaren Zunder zu erkennen und
herzustellen. Wie geht.das nochmal mit Feuerstein und
Schlageisen? Welches Brandverhalten zeigen
unterschiedliche Hélzer? Was tun, bei einer

Fiir alle von 7 bis 15 Jahren
Preis pro Person 35 €

In diesem Frihjahr werden wir uns wieder ins
Gonsbachtal begeben, um am kiithlen Nass des Baches
junge Piratenanwarter begriiBen zu dirfen.
Nach der groBen Revolution durch die Piratenkinder
haben sich die alten Piraten einige Priifungen einfallen
lassen, die an jedem Gewésser dieser Welt abgelegt
werden kénnen. Vom groRten Ozean bis zur kleinsten
Pfitze. Deshalb kann der begehrte Piratenpass fir
Jungpiraten auch bei uns am Gonsbach errungen
werden - macht Euch bereit fiir dieses kleine aber
feine Wasserabenteuer!

Fiir alle von 3 bis 6 Jahren
Preis pro Kind 20 €

Im Lennebergwald wird es sagenhaft, denn der alte
Zauberer des Turms hat so manchen
Mérchengegenstand im Wald verloren. Nun sind
mutige Helden gefragt, die im Wald nach den Schatzen
suchen, um am Ende vom Zauberer belohnt zu werden.
Begib Dich bei diesem Spiel in die Tiefen des Waldes,
finde als Erster die gesuchten Schatze und bringe sie
zum Turm. Doch Vorsicht! Begegnet ihr Euch, so
kommt es zu Duellen, ausgetragen mit Kraft, Képfchen
oder Geschicklichkeit.

Sei dabei und liifte alle Geheimnisse! Vielleicht ja auch
im Team mit deinen Freundinnen und Freunden?

Fir alle von 7 bis 13 Jahren - <
Preis pro Person 30 €
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Die beliebte Mdglichkeit, den Insight Outside-
Messerfiihrerschein zu machen, war die Grundlage
unserer Gedanken zu unserer Outdoor-Skiller-
At.l-sbildung._ Klar, dass auch dieser Workshop Teil des
Outdoor-Skiller-Zyklus wurde.

Lernt liber das Schnitzen verschiedene Messertypen
und ihre Handhabung kennen. Setzt euch mit
Sieherheitsaspekten auseinander, und lernt wichtige
gesetzliche Bestimmungen zum Tragen von Messern
kennen. Erfahrt etwas (ber Erste-Hilfe-MaBnahmen
bei Schnittverletzungen. Und nicht zuletzt: Lasst viele
kleine Kunstwerke aus Holz entstehen, die lhr

natirliech mit nach Hause nehmen diirft.
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Fir alle von 7 bis 15 Jahren SETE
Preis pro Person 30 € - 1]
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Die Termine

Fr 24. April 2020
BogenschieRen, 15:00-18:00 Uhr, Geldnde des
ehemaligen Steinbruchs Mz-Weisenau; Anmeldung bis
@ Mi 22.04.2020

=
Sa 25. April 2020
Messerfiihrerschein, 14:30-17:30 Uhr, Lennebergwald;

@ Anmeldung bis Mi 22,04.2020
M

Sa 09. Mai 2020
Gonsbach-Piraten, 14:20-17:00 Uhr,
Gonsbachtal, Mz-Gonsenheim: Anmeldung bis
Do 07.05.2020

Sa 16. Mai - So 17. Mai 2020
24 Hours Outside, 13:00-13:00 Uhr,
- Jugendnaturzeltplatz Wiesbaden; Anmeldung bis Mi
| 13.05.2020

Do 21. Mai 2020
Fireftarter, 14:30-17:30 Uhr, Hartenbergpark;
b\ Anmeldung bis Di 19.05.2020
»

Sa 06. Juni 2020
Messerfilthrerschein, 14:30-17:30 Uhr, Lennebergwald;

@Anmeldung bis Do 04.06.2020

So 07. Juni 2020
Live-Sagawald, 14:30-18:00 Uhr,Lennebergwald;
Anmeldung bis Do 04.06.2020

Fr 26. Juni 2020
Firestarter, 15:30-18:30 Uhr, Hartenbergpark;

@‘s\ﬁmmeldung bis Mi 24.06.2020
r

Sa 27. Juni 2020
BogenschieBen, 14:30-17:30 Uhr, Gelande des
ehemaligen Steinbruchs Mz-Weisenau, Anmeldung

@ bis Mi 24.06.2020



