Das Konzept

Unser padagogisches Konzept beruht auf
unseren drei Kreisen, die uns eine klare, an
Werte gebundene Haltung bei der Begegnung
mit Menschen schenken, uns einen
vielfiltigen Methodenkoffer zur Verfiigung
stellen, und den Menschen
entwicklungsfordernde Erfahrungen
ermaoglichen. All dies wird eingebunden in
nicht-alltagliche und
individuell zugeschnittene,
erlebnispadagogische Settings.

Fur ndhere Infos zu unserer Konzeption und
unseren drei Kreisen besuchen Sie unsere
Website oder treten direkt mit uns
in Kontakt!
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Das Team

Lara Merz
Erlebnis- und Sozialpadagogin
"Ich empfinde Erlebnisse
als essentiell fir den
Menschen."

Daniel Merz
% Erlebnis-und Sozialpadagoge M. A.
"Ich habe die Natur als ideales
Medium fir die Arbeit mit
Menschen erkannt.”

Zeit und Raum zum selbst gestalten zur
Verfliigung stellen. Den Menschen als
komplexes Wesen ernst nehmen und

wertschatzen. Impulse setzen. Handeln und
Erleben statt nur driiber reden.
Mit SpaB und Freude bei der Sache sein.

Das ist Insight Outside!

Insight Outside GbR

Am Fort Gonsenheim 80

55122 Mainz

Tel.: 0173/ 766 67 69

info@insight-outside.de

www.insight-outside.de
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Gruppenange'b_ote

Gonnen Sie sich und lhrer Jugendgruppe ein
erlebnispadagogisches Setting gestaltet von
Insight Outside.

Unsere Gruppenprogramme kénnen auf Grundlage

sehr unterschiedlicher Zielsetzungen ausgestaltet
werden. Sei es zur Freizeitgestaltung (ob in Form
eines Workshops oder einer Ferienfreizeit), zur
Gruppenfindung oder zur Bearbeitung und Losung
eines gruppeninternen Konflikts.

Unsere Methodik ist grundlegend immer darauf
ausgerichtet, ein besseres Verstandnis fir sich
selbst und fiir die anderen Menschen in der
Gruppe aufzubauen.

Besonders hingewiesen sei an dieser Stelle auf die
Moglichkeit der Durchfihrung von Projekten mit
initiatorischem Charakter, bei denen Jugendliche

einen bewussten Schritt hin zum Erwachsenenalter

machen konnen.

Solozeiten in der Natur

Nutzen Sie fiir lhre Jugendlichen die Moglichkeit zu
einer erlebnispadagogischen IndividualmaBnahme.
Mit Insight Outside gibt es die Chance fir einzelne
Jugendliche, eine intensive Zeit draufen zu
erleben. Es geht darum innezuhalten, einen Blick
auf sich selbst zu werfen und fir sich neue Wege
und Perspektiven zu entdecken bzw. diese
zu erarbeiten.

Eine solche individualpadagogische MaBnahme
kann sehr unterschiedlich angelegt sein. Die
Ausgestaltung richtet sich nach den Bedirfnissen
des jungen Menschen.

Wir kénnenSettings" gestalten, die ein Programm
in einem intensiven, zusammenhangenden Block
darstellen, oder aber auch in mehreren
kiirzeren Abschnitten stattfinden.

Wir arbeiten mit kérperlich,emotional und mental
herausfordernden Methoden, die eine
Auseinandersetzung mit sich selbst und der
eigenen Biographie anregen.

In einem sicheren padagogischen Setting

werden verbessert:

s das Selbstbild
« die Empathiefahigkeit
» das Selbstbewul3tsein
* somit auch das Verantwortungsbhbewusstsein

Team-Tage

Wir laden Sie ein, wichtige Belange Ihres
padagogischen Arbeitsteams im Rahmen eines
durch Insight Outside gestalteten Outdootr-
Coachings zu ergriinden und
zu bearbeiten.

Wir finden fir Sie und Ihr Team, den passenden
Ort sowie die dazugehorige Methodik, um sich
einmal vollig anders kennenzulernen, Starken

lhres Teams herauszuarbeiten und ggf.
bestehende Probleme (neu) zu besprechen, um
fiir ein verbessertes Betriebsklima mit einem
positiveren Gefiihl bei der Arbeit
zu sorgen.

Lernen Sie beispielsweise das "Council” als
entspanntes, achtsames und wertschatzendes
Format der Kommunikation kennen. Oder stellen
Sie sich als Team den Herausforderungen in
einem Setting, das fiir Sie nicht alltaglich ist, aber
gerade dadurch neue Erkenntnisse fir den
beruflichen Alltag zulasst.

Weitere Infos zu diesen Angeboten finden Sie unter www.insight-outside.de



