ktieren.
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InsightOuktside: Erleben. Erkennen. Refle

Das Konzept Das Team )

Wir schaffen mit Menschen in Zeiten der
Trauer einen Raum, um das Schweigen zu
brechen und aktiv handelnd Schritte in der
eigenen Trauerbewaltigung zu gehen.

Lara Merz
Erlebnis- und Sozialpadagogin
"lch empfinde Erlebnisse
als essentiell fur den

. ! A 3 Menschen.”
Hierzu bieten uns Zusammenkiinfte im
Kreis, sowie die metaphorische Arbeit in
und mit der Natur die beste Gelegenheit. ’
Daniel Merz

Wir arbeiten situationsbezogen und haben
ein groRes Vertrauen in Intuition. So
konnen wir Menschen im Hier und Jetzt
begegnen und ihnen eine stimmige
Begleitung in ihrem individuellen
Prozess sein.

.&Erlebnis-und Sozialpadagoge M. A.
" "lch habe die Natur als ideales

Medium fiir die Arbeit mit
Menschen erkannt."

Zeit und Raum zum selbst gestalten zur

Fur Infos zu unserer allgemeinen ¥
3 N Verfugung stellen. Den Menschen als
Konzeption besuchen Sie bitte unsere
¥ i ’ komplexes Wesen ernst nehmen und
Website oder treten direkt mit uns i
in Kontakt! wertschatzen. Impulse setzen. Handeln
und Erleben statt nur driiber reden.

Mit SpaR und Freude bei der Sache sein.

Dafur steht das Team von Insight
Outside. Dieses besteht aus den beiden
Geschaftsfuhrern, Lara und Daniel Merz,
sowie den Teamern aus ihrem Netzwerk.

Insight Outside GbR T‘I“O\u,?.\‘bes L@.E«EU.V\S

Am Fort Gonsenheim 80 E.«V\ der NO\EU’J‘
a2 55122 Mainz
fen" Tel.: 0173/ 766 67 69
info@insight-outside.de
WWW.inSight-OutSide.de WIR SIND MITGLIED IM: WIR SIND: WIR SIND MITGLIED IN DER:
| Registrierter Akteur der
BNgE-AkteursIandschaft
Bundesverband (Bildung fur Nachhaltige
natg:;f;::)i:t\ DE-275-001003 Individual- und Entt\jzrij:lsucnog}'?er De.ut.schen- NFksiishnnelnschal?
g Erlebnispidagogik e.V. ’ sl e




Council bietet Menschen einen besonderen -
Rahmen, um Zusé\m_r_r_\enkﬁnfte im Kreis zu erleben.

Es handelt sich um eine wertschatzende,

__ ritualisierte Form der Kommunikation. _ -

md@_mschen Ursprungs. Im Council kénnen sich

__Menschen-mit-ihren wahren Anliegen begegnen.
Jeder hat die Méglichkeit aus vollem Herzen

auszusprechen, was ihr oder ihm wichtig ist. Der

~Kreis hort aufmerksam und mit ganzem Herzen zu.

Es entsteht eine Atmosphare, die auf Vertrauen,
Achtsamkeit und daraus entspringender
Geborgenheit beruht.

Council ist wertvoll fiir Trauergruppen, da es die

~notigen Bedingungen bereit halt, um mit anderen
Menschen ohne Masken in Austausch zu gelangen.

—_—

Die naturliche Umgebung halt fiir uns

weitreichende Moglichkeiten des Ausdrucks bereit.

Wir laden trauernde Menschen ein, gemeinsam mit

uns nach drauRen zu gehen. Die Natur bietet
Menschen Platze an, um mit vor Ort gefundenen
~ Materialien Aufbauten zu gestalten, die
metaphorisch-symbolischen Charakter haben. So
lassen sich individuell frei interpretierbare
Lebensszenarien erstellen; die zur
Auseinandersetzung mit der eigenen
Situation auffordern.
Bei Sonne, Wind und Regen drauBen sein! Handeln
statt nichts zu tun! Der eigenen Trauer, und was
sich hinter ihr verbirgt ins Gesicht sehen! Und die
Erkenntnisse mit anderen Menschen teilen!

Werden Sie (wieder) aktiv und arbeiten Sie an
Ilhrem Themal!

Uber dén}erg kommen

Unser Angebot "Uber den Berg kommen"
kombiniert verschiedene Methoden wie das
"Council" und-die "Metaphorische Land Art" mit
einer Wanderung tiber einen Berg. Fiir Trauernde,
die einen starken Impulszum Abschluss ihres
Trauerprozesses setzen wollen, ist dieses
Angebot zur wahrhaftigen und symbolischen
Uberschreitung eines Berges gedacht.

Wir erwandern mit lhnen gemeinsam den
Altkonig im Taunus. Dort haben wir bei Bedarf
den ganzen Tag Zeit. Wir wandern als Gruppe
oder jeder fir sich. Es gibt Raum und Zeit fiir
Gesprachsrunden und metaphorische Arbeit mit
der Natur. SchlieBlich erreichen und Gberwinden
wir den Gipfel und setzenso

ein Zeichen.

Gehen Sie mit uns hinaus in die Natur, und
kommen Sie tiber den Berg!

Weitere Infos zu diesen Angeboten finden Sie unter vywiw.ins'rght-QUtS'ide.de



